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Hand-Rehabllitation

Wieder Greifen lernen - der Einsatz
neuartiger Robotik in der Handreha-
bilitation

Autorin | Heide Nitzsche

Ein Schlaganfall kann das Leben pl&tz-
lich grundlegend verandern. Insbe-
sondere motorische Lahmungen kon-
nen die Selbstandigkeit und Selbst-
bestimmtheit erheblich einschranken.
Die erste Zeit nach einem Schlaganfall
wird von intensiver Therapie, haufig in
einer spezialisierten Rehabilitations-
klinik, bestimmt. Und danach? Viele Be-
troffene kennen das Problem, nach dem
Aufenthalt in der Rehabilitationsklinik
kommt man im Alltag mehr oder we-
niger gut zurecht, aber wenn die ge-
[@hmte Hand besser mitmachen konnte,
ware Vieles wesentlich einfacher. Durch
intensive Therapie erlangen viele
Patienten die Steh- oder Gehfahigkeit
zurlick, doch das faszinierende und
komplexe Zusammenspiel von Hand-
und Fingerbewegungen ist deutlich
schwieriger neu zu erlernen.

geschickte Aufgaben erledigt werden
kénnen. Die Hande unterstiitzen uns in
unserer Sprache durch Gesten und kon-
nen wahre Kunstwerke erschaffen. Dem-
entsprechend groB und vernetzt sind die
zustandigen Gehirnareale fur Hande
und Finger. Zielgerichtete Bewegungen
werden durch einen standigen Abgleich
von Bewegungsgefiihl, -vorstellung, -
planung und -kontrolle gesteuert.

Wissenschaftliche Erkenntnisse

Wissenschaftliche Untersuchungen
konnten zeigen, dass Bewegungs-
intensitat und hohe Wiederholungs-
zahlen (Repetition) Schliisselfaktoren fir
das Erlenen bzw. Wiedererlenen von
Bewegungen sind. Es besteht ein
sogenanntes ,Dosis-Wirkungsprinzip”.
Zusatzlich spielen zeitliche Kompo-
nenten eine wichtige Rolle. Es kommt
darauf an, zur richtigen Zeit das Richtige
zu tun und Bewegungsaufgaben fort-
laufend an das individuelle Niveau an-
zupassen. Dieses Prinzip wird in der
Therapie als Shaping bezeichnet.

Bildquelle | TRS Med - Gloreha-Handroboter

Warum ist dasso?

Die Hand ist ein sehr komplexes
Werkzeug, mit dem sowohl groBe und
kraftvolle Bewegungen als auch feine

Behandlungsverlauf

Bei schweren Lahmungen konnen die
Betroffenen haufig Hand und Finger
nicht selbststandig bewegen. Die Auf-
gabe des Therapeuten besteht in >
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diesem Stadium in der Anbahnung von
Bewegungen, d.h. der Therapeut halt die
Hand durch passive Mobilisation be-
weglich und unterstitzt alle Bewe-
gungen. Im Verlauf versucht der Thera-
peut nun, die Unterstiitzung schritt-
weise zu reduzieren bis der Patient
schlieBlich erste Bewegungen aktiv
ausfihren kann. Jede aktive Bewe-
gungskomponente wird nun trainiert,
wobei die Ubungsaufgaben wohl
dosiert und kontinuierlich angepasst
werden sollten. Wahrend der Therapie
wird also zunachst passiv, spater assistiv
und schlieBlich aktiv gearbeitet. Fir die
Verbesserung komplexer Hand- und
Fingerbewegungen ist meist ein langer
Zeitraum notwendig. Leider kann eine
Einzeltherapie mit der notwendigen
Intensitdat haufig nicht gewahrleistet
werden. Therapien ein- bis zweimal pro
Woche sind schlicht weg zu wenig.

Technik zur Unterstiitzung

Um die notwendige Therapieintensitat
zu erreichen, werden in modernen
Rehabilitationskliniken zusatzlich zur
Einzeltherapie hochspezifische Trai-
ningsgerdte eingesetzt. So finden zum
Beispiel Gerate zur Unterstiitzung
isolierter oder komplexer Bewegungen
des Armes oder des Handgelenks An-
wendung. Auch Therapiesysteme, die
Bewegungen messen und darstellen,
kdnnen ein groBer Motivationsreiz sein,
sind jedoch bei schweren Handlah-
mungen nur begrenzt oder gar nicht
einsetzbar, da sie eine ausreichende
aktive Bewegung voraussetzen. Insbe-
sondere filigrane Fingerbewegungen
stellten bislang eine groBe Schwierigkeit
im gerategestiitzten Training dar. Bis-
herige Systeme, bei denen die Finger auf
.Schlitten” bewegt werden, sind wenig
funktionell und lassen einen Ubergang
zum aktiven Greifen kaum zu.

Gloreha-Handroboter

Mit dem Gloreha-Handroboter eroffnet
sich nun ein ganz neuer Weg in der
Handtherapie nach Schlaganfall.

Der Gloreha-Handroboter bewegt die
Finger des Patienten mit Hilfe von Seil-
ziigen in einem individuell angepassten,
flexiblen Handschuh. Die Bewegungen
werden besonders schonend und funk-
tionell Gbertragen. Durch einfache und
schnelle Justierung kann der Bewe-
gungsumfang jedes einzelnen Fingers
individuell festgelegt werden. Dadurch
sind typische Bewegungen wie das
Offnen und SchlieBen der Faust, ein
Schlissel- oder Pinzettengriff oder auch
definierte Einzelfingerbewegungen
maoglich. Zeitgleich werden auf einem
Monitor die einzelnen Bewegungen
dargestellt, so dass der Betroffene die
Fingerbewegung direkt beobachten
kann. Er kann versuchen, die Bewe-
gungen zu denken und auch ohne groBe
Anstrengung mitzumachen, was insbe-
sondere bei spastischen Ldahmungen
von groBer Bedeutung ist. Bei Bedarf
kénnen die Bewegungen zusatzlich
durch Tonfolgen untersttitzt werden.

Einmalig ist, dass Informationen aus den
Gelenken zum Gehirn gesendet werden,
wahrend sich der Patient die Bewegung
vorstellt. So kénnen Bewegungsgefiihl, -
vorstellung und -planung wieder direkt
verschaltet werden (sensomotorische
Koppelung). Dass sich bereits durch das
reine Vorstellen oder Beobachten von
Bewegungen spezifische Hirnareale ak-
tivieren lassen, konnte in wissenschaft-
lichen Untersuchunaen aezeiat werden.
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Der Gloreha-Handroboter ist bereits bei
schwerstbetroffenen Patienten einsetz-
bar. Hier kdnnen die Bewegungen rein
passiv erfolgen und durch die defi-
nierten Bewegungen und Bewegungs-
folgen ein bewusster Zugang zum
Korper gefunden werden.

Die Gloreha- Workstation umfasst zu-
satzlich ein Armgewichtsentlastungs-
system, welches exakt auf den Patienten
eingestellt werden kann. Mit dessen
Hilfe kann ein Patient bereits mit
minimaler Restaktivitat im Arm die Hand
aktiv zum Ziel hinfihren. Mit dem
Roboterhandschuh kénnen auch bereits
bei kompletten Lahmungen der Hand,
funktionelle Ubungen wie Greifen,
Halten oder Hantieren trainiert werden.

Bei zunehmender Verbesserung ermég-

licht der flexible Handschuh auch, dass

Bewegungen nur bis zu einem defi-

nierten Punkt unterstiitzt und dann vom

Patient aktiv weiterfihrt werden. Das
heit, wenn der Patient einen Gegen-
stand greifen mochte, muss er aktiv die
Bewegung beenden.

Fazit:

Mit Hilfe des Glore
isolierte und komp
mit einzigartiger

ha-Handroboters konnen
lexe Fingerbewegungen
Prazision und hohen

therapeutisch wirksamen Beweg;ng:z:;;ﬁ:
ausgef(’xhrtwerden. Das Trainting Sb et
assistiv und aktiv erfolgen. ple deB?S £
der einzelnen Phasen sind flLeBeI\tz.un i
einmalig ist die Gerateunterstu g

frihfunktionellen Grei_fubungtlenﬂ:‘:t\t_‘eiih;eenr
tanden. Damit revolu ert
(éfc?rz:\esz-Handroboter die Handrehabilitation

nach Schlaganfall.
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Gloreha Lite ermdglicht erstmals die Fortfihrung Robotik gestitzter Rehabilitation
nach der Krankenhausbehandlung zu Hause,

Gloreha steht fur Glove Rehabilitation Hand und ist ein robotischer Therapiehandschuh, Das Prinzip ist einfach,
Wer seine geldhmte Hand nach einem Schlaganfall wieder aktiv im Alltag nutzen mdchte, muss sie bewegen und intensiv

trainieren. Hierzu ist eine hochkomplexe sowie zeit- und personalintensive Therapie erforderlich, die in der Regel kaum
ausreichend erbracht werden kann. Hier hilft ein neuer Therapieroboter.

Das komfortable und kleine Gerat im Uberblick:

< der Patient kann seinen eigenen PC verwenden, um die Therapie zu beginnen,

< die Software fihrt die Therapie wie im Krankenhaus,
“ der Patient kann seine klinischen Verbesserungen

ieren und weiter ausb

Gloreha Lite ist leicht zu transportieren (S kg) und wahrend der Nutzung bequem auf einem Tisch in der Nahe des Patienten

abzulegen.
Die Hellmuth &Thiel, Praxis fir

ik und Rehabili

ion GmbH ist auf die Behandlung von chronischen Schiaganfall

Patienten spezialisiert
und verfiigt Gber die erste ,Gloreha-Workstation” in Deutschland.

Mehr Informationen unter www.schlaganfallprodukte de Robotik. Exklusiver Vertriebspartner in Deutschland:

TRS Med GmbH
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